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ご自分の健康状態を把握していますか?  食事や運動などの生活習慣に問題はないですか?　
健康は1日にして成らず!　　PepUp（ペップアップ）は、マツダ健保に加入の従業員、配偶者のみなさまが継続して
健康アクションできるように開発された、個人向けWebサイトです。チャレンジメニューに挑戦すると、
いろいろな商品に交換できるポイントも獲得できます（1ポイント1円相当で交換）。まだ
利用していない方は、マツダ健保がお送りした封書の手順に従って「ユーザー登録」してください。

●病気の予防・早期発見のために・・・
　1.健診事業 
  ≪被保険者の方≫
  30・35歳および40歳以上を対象に、事業主と
 共同でがん検診も含めた健診を実施 

≪被扶養者の方≫
　40歳以上を対象に、基本の健診コース（一般健診コース
または特定健診コース）を実施 

※オプション検査（胃部Ⅹ線・子宮がん・乳がん）を付加可能
　⇒健診結果通知・受診勧奨通知

　2. 高齢者訪問健康指導（63歳以上のご家族を対象） 

●保健指導・ＰＲのために・・・
　1. 機関紙「やすらぎ」の発行（年2回） 
　2.育児情報誌「お医者さんにかかるまでに」を新生児誕生家庭に配布 
　3.事業主との共同保健事業（メンタルヘルス対策の強化など加入事業所の事業を支援） 
　4. 医療費通知の発行（年1回）・PepUpへの掲載（毎月） 
　5.ジェネリック通知の発行・PepUpへの掲載（3ヵ月毎）及び利用お願いシールの配布
　6.個人向けWebサイトPepUpの運営

主な保健事業

14 歳以下の使用率が低いため、保護者の方はより積極的に
ジェネリック医薬品をご利用ください。また、目標の 80％は他
の年代の方にも今以上にご利用頂かないと達成できません。

医療費の適正化のため、ひいてはご負担いただく健康保険料
の増加を極力抑えるため、ジェネリック医薬品をご利用くださ
いますよう、よろしくお願いします。

保険証やお薬手帳に貼って利用できる希望シールを必要とされ
る方はお送りしますので、マツダ健保までご連絡ください。

ジェネリックの利用により薬代が下がる方に、下のジェネリック
通知をお送りします。
今後も処方される薬は、ジェネリックに切り替えられないか薬
剤師に相談しましょう。

いつでも
見れます！

マツダ健保に加入の従業員、配偶者のみなさまがスマホやパソコンで利用
できる PepUp では、過去の診療でジェネリックに切り替え可能な医薬品
があった場合、ジェネリック通知でお知らせしています。

医療費
適正化のために

例年より早く4月中旬にご自宅へ
健診案内をお送りします。

医療費
適正化のために ジェネリック利用促進のご案内
年齢層別ジェネリック医薬品使用率（2017 年 9月）
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https://pepup.life/r/issue

・健保の設定した目標をクリアすると、個人参加200ポイ
ント、チーム参加600ポイントの達成賞を獲得できます。
・さらに高い目標をクリアすると、高額ポイントが当たる
抽選にもエントリーされます。
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