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マツダ健康保険組合 加入者のみなさまへ 

 マツダ健康保険組合 

 

スイッチ OTC 医薬品（アレルギー専用鼻炎薬）無償配付のご案内 

マツダ健康保険組合では、みなさまの健康管理のサポートを目的として、セルフメディケーション（以下省略：軽

度な身体の不調は自分で手当てする、国も推奨（骨太の方針 2024）する取り組み。）の推進に取り組ん

でおります。 軽度な身体の不調について、市販のスイッチ OTC 医薬品※を活用して対処することはセルフメデ

ィケーションにあたり、病院等を受診する時間的な負担を減らし、医療費を節約できます。 

この度、過去にアレルギー性鼻炎（花粉症）と診断された方を対象として、病院等で処方される医薬品と同じ

有効成分を含むスイッチ OTC 医薬品※（アレルギー専用鼻炎薬）を、１週間分無償で配付させていただ

きますので、ぜひこの機会にお試しください。 

※医師から処方される医療用医薬品のうち、副作用が少なく安全性の高いものを市販薬に転用（スイッチ）したものを、「スイッチ

OTC 医薬品」といいます。 ご不明点等ございましたら、お薬に同梱されている案内文記載の医薬品販売業者にご連絡ください。 

 

記 

本取組について 

① 目的 

• 加入者のみなさまのセルフメディケーションを推進する。 

• 軽度な身体の不調について自己対応でき、必要な時に医師のサポートを受ける、バランスの取れた 

健康管理の手段と情報をお知らせすることで、加入者のみなさまの医療費の負担を軽減する。 

② 対象者 

• 2023 年 4 月から 2024 年 3 月までの通院歴を基にアレルギー性鼻炎（花粉症）の治療のため医療

機関で医薬品（フェキソフェナジン塩酸塩、エピナスチン塩酸塩、ロラタジン）を処方された事がある加入

者様。（同時に複数の疾患で治療を受けていないなどの条件を満たす方に限ります。） 

③ 実施内容 

対象となる方に対し、医療機関で処方された医療用医薬品と同じ有効成分を含むスイッチ OTC 医薬品 

（アレグラ、クラリチン、アレジオン等のアレルギー専用鼻炎薬のいずれか）を無償で配付いたします。 

1 週間お試しいただき、再度ご購入を希望される場合は、「あなたの薬箱」で購入可能です。 

 

「あなたの薬箱」への 

ご登録・ログインはこちら▶︎▶︎ 

④ 留意事項 

• アレルギー専用鼻炎薬の効果や副作用には個人差がある為、ご使用の際には、製品の添付文書を十分に 

ご確認の上、ご使用ください。 

• アレルギー専用鼻炎薬の使用は、軽度な症状に限定されるものであり、症状が長引く場合や重症化する場合は、 

必ず医療機関を受診してください。 

• これらの医薬品を使用する際に、不安や疑問がある場合は、かかりつけの薬剤師等にご相談ください。 

⑤ アンケートについて 

今後のサービス向上のため、スイッチ OTC 医薬品に関するアンケートを同封する予定です。 

お忙しいところ恐縮ですが、ぜひご協力いただけますと幸いです。 

⑥ 当取り組みに関するお問い合わせ 

ホワイトヘルスケア株式会社     selfmed_service@whitehealthcare.co.jp 

※ お薬についてのお問合せ…お薬に同梱されている案内文記載の医薬品販売業者までご連絡ください。 

 以  上 

※QR コードがうまく読み取れない方は、マツダ健保ホームページ下部の 

「あなたの薬箱」バナーからもログインいただけます。 
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