
マツダ健保加入事業所ご担当者様、健康管理委員様 

令和 8 年 5 月 18 日 

 

マツダ健康保険組合 

常務理事 有尾 理 

被扶養者に対する家族健診受診勧奨のお願い 

 

 

日頃よりマツダ健保の事業運営にご理解とご協力を賜り、厚く御礼申し上げます。 

 

さて、マツダ健保では、被扶養者の皆様の健康の保持・増進および疾病の早期発見・早期治

療を目的として、４０歳以上の被扶養者の方に家族健診の受診を推進しております（４月に

対象者のご自宅に「2026 年度 健康診断のご案内」をお送りしております）。しかしながら、

被保険者ご本人に比べ、被扶養者の受診率は依然として低い状況にあります。 

 

つきましては、貴事業所におかれましても、被保険者の皆様を通じて被扶養者の方への受診

勧奨にご協力いただきたく、下記のとおりお願い申し上げます。 

 

                  記 

 

1. 被扶養者への受診案内の周知（社内掲示・回覧・メール等） 

2. 被保険者からご家族への受診の呼びかけ 

3. マツダ健保が提供する案内資料の配布 

 https://mkenpo.mazda.co.jp/wp-content/uploads/2026_kazoku_jigyousho_chirasi.pdf 

 

なお、家族健診の詳細につきましては、別添資料またはマツダ健保ホームページをご参照く

ださい。 

https://mkenpo.mazda.co.jp/kenkou/kazoku/ 

 

 

被扶養者の健康保持は、従業員の皆様の安心と企業の活力向上にもつながる重要な取り組

みです。何卒ご理解とご協力を賜りますようお願い申し上げます。 

 

                                      以上 

                                

https://mkenpo.mazda.co.jp/wp-content/uploads/2026_kazoku_jigyousho_chirasi.pdf
https://mkenpo.mazda.co.jp/kenkou/kazoku/

