
マツダ健保加入事業所ご担当者様、健康管理委員様 

 

平素より、当健保組合の事業運営にご理解ご協力いただき、厚くお礼申し上げます。 

下記の通り、マツダ健保の保健事業についてご案内いたします。 

従業員のみなさまへの情報展開、および PepUp への登録促進をよろしくお願いいたします。 

 

 

 マツダけんぽ月間ウォーキングチャレンジ 2025秋の開催、 

および PepUp登録促進について 

 

10 月 1 日から 10 月 31 日までは、健康強調月間です。 

マツダ健保ではこの期間に、皆様の健康づくりを応援するウェブサイト PepUp（ペップアップ）を 

利用した、月間ウォーキングチャレンジを開催します。これにあわせて、9 月 15 日のメールでご連絡 

しております通り、PepUp かけこみ登録についてご連絡します。 

詳細について、マツダ健保ホームページお知らせ欄よりご確認をお願いいたします。 

 

●「マツダけんぽ月間ウォーキングチャレンジ 2025 秋」の開催について 

 https://mkenpo.mazda.co.jp/wp-content/uploads/202510_pepwalking.pdf 

 

●PepUp かけこみ登録（9 月 23 日から 10 月 31 日までの期間限定）について  

https://mkenpo.mazda.co.jp/wp-content/uploads/202509pepup_online_reg_manual.pdf 

 

 

どうぞよろしくお願いいたします。  

 

マツダ健康保険組合 

 

https://mkenpo.mazda.co.jp/wp-content/uploads/202510_pepwalking.pdf
https://mkenpo.mazda.co.jp/wp-content/uploads/202509pepup_online_reg_manual.pdf

