
2023 年 9 月１９日 

マツダ健康保険組合 加入者のみなさまへ 

マ ツ ダ 健 康 保 険 組 合 

担当：谷山 

℡(082)287-4644 内線 22860 

 「健康づくりウォーキング」の開催について 

健康保険の被保険者やその家族のみなさまの、健康維持・増進を目的に、健康保険組合連合会 

広島連合会の主催による「健康づくりウォーキング」の開催について次の通りご案内しますので、多数 

ご参加くださいますようお願いします。 

１．開 催 日    2023年 10月 21日（土） 小雨決行 

２．場    所    広島県呉市蒲刈町 「県民の浜」 ★ウォーキングコース 

３．対 象 者    マツダ健保被保険者とその家族 先着 50名（その他健保からも参加予定） 

４．交通手段    ①貸切バス（往復） 

集合／解散場所                 集合時刻／出発時刻 

     広島地区  広島駅新幹線口            ８：10／8：20 

呉地区    広駅前 洋服の青山呉市広店    ９：05／9：15 

福山地区   青山商事本社（駐車場）      ７：05／7：15 

※呉・福山地区については、小型バス若しくはジャンボタクシーで運行予定です。 

※帰路は、現地を 15:00 に出発予定です。 

②自家用車（現地集合、現地解散） 

開会式会場『県民の浜芝生広場』へ 10：00 までに集合してください。 

5．参 加 料    無料 （参加料 1人 1,000円をマツダ健保が負担、および、今年は、健保連広島の 

あっせん弁当 1,000円（お茶付）を、参加者１名につき１個、マツダ健保が 

準備いたします。お弁当不要の場合は参加申込書にてその旨ご連絡ください。） 

6．参加申込   参加申込書 にご記入のうえ、9/2８(木) 12:00までに、メールにてお申し込みください。 

申込先  kenpo.iv@mail.mazda.co.jp  ※参加キャンセルもメールにて承ります。 

（個人情報の利用目的）参加申込書の個人情報は「健康づくりウォーキング」の目的以外には使用いたしません。 
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